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средняя общеобразовательная школа №340 
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 УТВЕРЖДЕНО 
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ПЛАН ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,  

ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ И УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

№ п/п 
Название мероприятия и 

форма проведения 

Сроки 

провед-ия 

Целевая 

ауд-рия  
Ответственный  

Отметка об 

испол-ии 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.1. 

Составление социального 

портрета школы сентябрь 2024 

январь 2025 

все 

участники 

обр. 

процесса 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

 

1.2. 

Подготовка программы 

профилактики зависимого 

поведения и употребления 

ПАВ 

август 2024 

все 

участники 

обр. 

процесса 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР  

 

 

1.3. 

Административное 

совещание с включением 

вопроса «О мерах 

профилактики здорового 

образа жизни, зависимого 

поведения и употребления 

ПАВ в 2024-2025 учебном 

году» 

август 2024 

админист

рация 

 

Дашкова Е.К., 

директор ОУ, 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР 

 

 

1.4. 

Размещение стендов в ОУ 

по различным темам 

профилактики здорового 

образа жизни  

обновление 

актуальной 

информации в 

течение года 

все 

участники 

обр. 

процесса 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

2. РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ 

2.1. Заседание кафедры 

классных руководителей с 

включением вопросов о 

мерах и формах 

профилактики здорового 

образа жизни, зависимого 

поведения и употребления 

ПАВ в 2024-2025 учебном 

году 

в течение года педагоги 
Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР  

 

2.2. Проведение в течение года все Сафоронов С.В.,  
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систематических 

инструктажей с 

работниками ОУ 

участники 

обр. 

процесса 

инженер 

3. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

3.1. 

Медицинский осмотр 

обучающихся школы, 

определение уровня 

физического здоровья 

29-30 августа 

2024 

1-11 

классы 

классные 

руководители, 

школьный врач,  

медсестра школы  

 

 

3.2. 

Диагностические 

профилактические осмотры 

учащихся в детских 

поликлиниках и школе 

в течение года 

(по 

отдельному 

графику) 

1-11 

классы 

школьный врач,  

медсестра 

школы, 

классные 

руководители 

 

 

3.3. 

Организация проведения 

профилактических прививок 

обучающихся 

в течение года 

(по 

отдельному 

графику) 

1-11 

классы 

школьный врач,  

медсестра школы  

 

 

 

3.4. 

Анализ состояния здоровья 

обучающихся, анализ 

медицинских карт, 

оформление листков 

здоровья в классных 

журналах 

сентябрь 2024 
1-

11классы 

школьный врач, 

медсестра,  

классные 

руководители 

 

 

3.5. 

Организация работы 

школьных секций и 

кружков, школьного 

спортивного клуба «Невская 

волна» 

в течение года 
1-11 

классы 

Вернохай В.Н., 

руководитель 

ШСК, 

Парфенова А.А., 

руководитель 

ОДОД  

 

 

3.6. 

Уточнение списков детей 

«группы риска» на начало 

учебного года 

в течение года 1-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог  

 

 

3.7. 

Размещение актуальной 

информации 

антинаркотической 

направленности на сайте 

образовательной 

организации, в социальных 

сетях VK 

в течение 

учебного года 

1-11 

классы Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог  

 

 

 

 

3.8. 

Вовлечение обучающихся 

во внеурочную деятельность 

в течение 

учебного года 

1-11 

классы 

заместитель 

директора по 

УВР НОО, ООО, 

СОО, классные 

руководители 1-

11 классов 

 

 

 

3.9. 

Организация встреч 

сотрудников ОДН с 

учащимися в рамках единых 

информационных дней 

в течение года 

по 

согласованию 

1-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Инспектор 10 

Отделения 

полиции 
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Невского района 

Санкт-

Петербурга 

 

3.10. 

Профилактические беседы, 

направленные на превенцию 

раннего употребления 

наркотиков и психотропных 

веществ: 

- Разбор положений  закона 

Санкт-Петербурга от 19 

февраля 2014 года №48-14  

о несовершеннолетних. 

Комендантский час для 

несовершеннолетних; 

-Школьнику о вреде 

курения. Ответственность за 

использование вейпов и 

электронных сигарет; 

-Ответственность 

несовершеннолетних за 

преступления и 

правонарушения. 

Избранные положения 

отечественного 

законодательства. 

Вероятные последствия 

постановки на 

внутришкольный учет, учет 

полиции, учет КДН и ЗП; 

-Девиантность и 

социальный контроль. Что 

это такое? Формы 

социальных отклонений; 

-Наш мир без вредных 

(опасных, девиантных) 

привычек; 

- Наркотики- «Охотники за 

здоровьем»; 

- Безопасный интернет - 

детям 

Факторы и последствия 

потребления наркотиков; 

- Здоровый человек – самое 

драгоценное произведение 

природы; 

- Главная ценность-это 

жизнь! О чем стоит хорошо 

подумать?; 

-О правилах безопасного 

поведения во время летних 

каникул. 

в течение года  6-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

 Психолого-медико- в течение года 1-11 Специалисты  
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3.11. 

социальное сопровождение 

учащихся специалистами 

ЦППМСП Невского района 

(консультации, тренинги, 

лекции, беседы) 

по 

согласованию 

классы ЦППМСП 

Невского района, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог  

 

 

 

 

3.12. 

Организация тематических 

встреч с сотрудниками 

Межрайонного 

наркологического 

диспансера №1 (филиал в 

Невском районе) 

в течение года 

по 

согласованию  

(в случае 

необходимост

и) 

7-11 

классы 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог  

 

 

 

3.13. 

Индивидуальная 

диагностика обучающихся 

«группы риска»  

в течение года 

по запросу 

1-11 

классы 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

3.14. Изучение теоретических 

основ правильного питания 

и ЗОЖ в рамках 

общеобразовательных 

предметов (ОБЖ, биология, 

география, химия, 

окружающий мир, 

технология, физическая 

культура) и внеклассных 

мероприятий 

в течение года 

 

6-11 

классы 

учителя-

предметники 

 

 

3.15. 

Дни здоровья с проведением 

активных спортивных игр 
в течение года  

1-11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

 

3.16. Проведение социально-

психологического 

тестирования обучающихся 

образовательных 

учреждений Невского 

района на предмет раннего 

выявления немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

октябрь 2024 7-11 класс 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

 

3.17. 

Классный час, посвященный 

Международному дню 

отказа от курения (3-й чт. 

ноября): «Безвредного 

табака не бывает»  

21 ноября 

2024 

6-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

3.18. Беседы и мероприятия, 

посвящённые Дню борьбы 

со СПИДом 1 декабря.  
2 декабря 

2024 

9-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

 Месячник апрель 2025 7-11 Зуева Н.Л., зам.  
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3.19. антинаркотических 

мероприятий  

классы директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

3.20. 

Всемирный день здоровья  

7 апреля 
8 апреля 2025 

1-11 

классы 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

 

 

3.21. 

Тематические беседы, 

посвящённые Единому 

информационному дню 

телефона доверия 17 мая 

17 мая 2025 
1-11 

классы 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

3.22. 

Участие в районных 

конкурсах по профилактике 

зависимого поведения 

по плану 

района 

6-11 

классы 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

3.23. Индивидуальная 

профилактическая работа с 

несовершеннолетними, в 

том числе путем 

организации их досуга, 

развития их творческих 

способностей в кружках, 

клубах по интересам 

в течение 

учебного года 
1-11 класс 

классные 

руководители, 

Парфенова А.А., 

руководитель 

ОДОД 

 

3.24. Профилактические 

индивидуальные беседы с 

несовершеннолетними 

состоящими на ВШУ 

в течение 

учебного года 
1-11 класс 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

 

3.25. 

Организация и проведение 

Советов по профилактике  
в течение 

учебного года 
1-11 класс 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

 

 

3.26. 

Включение вопросов по 

профилактике наркомании и 

алкоголизма в повестку 

собраний Совета 

обучающихся 

в течение 

учебного года 
7-11 класс 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР 

 

 

 

3.27. 

Организация работы по 

обеспечению охвата 

медицинским 

освидетельствованием 

обучающихся в возрасте от 

в течение 

учебного года 

7-11 класс Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

 



6 

 

13 лет для выявления 

незаконного потребления 

наркотиков и 

профилактическим 

медицинским осмотром 

классные 

руководители 7-

11 классов, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

 

 

3.28. 

Постановка на учет 

обучающихся, склонных к 

табакокурению, 

токсикомании, 

употреблению алкоголя и 

наркотиков 

в течение 

учебного года 

в случае 

выявления 

обучающихся 

данной 

категории 

7-11 класс 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

 

 

 

3.29. 

Участие во всероссийских, 

городских, районных, 

школьных соревнованиях по 

различным видам спорта 

в течение 

учебного года 

1-11 класс 
учителя 

физической 

культуры 

 

 

 

3.30. 

Проведение 

профилактических бесед с 

обучающимися среднего и 

старшего звена школы на 

темы профилактики 

суицидального поведения 

подростков 

в течение 

учебного года 

1-11 класс Инспектор ОДН 

по согласованию, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

3.31 Проведение мероприятий по 

правовой пропаганде: 

-встречи обучающихся 

старших классов с 

сотрудниками ОБЭП, 

прокуратуры Невского 

района Санкт-Петербурга, 

ГУ МВД по СЗФО; 

-цикл профилактических 

бесед - инструктажей: 

- о соблюдении правил 

ДД; 

- о соблюдении правил 

техники безопасности во 

время каникул; 

- о соблюдении правил 

техники безопасности и 

правил безопасного 

поведения в школе; 

- административная и 

уголовная ответственность 

за употребление, хранение, 

сбыт наркотиков, 

наркотических и 

психотропных веществ, их 

аналогов»»; 

- о недопущении 

в течение 

учебного года 

по 

договоренност

и 

 

в течение 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 класс 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители,  

 

 

По 

согласованию: 

службы УМВД, в 

том числе 

ОГИБДД, ОУР, 

УУП, ОДН, 

ОРЛС, ОД, СУ 
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совершения актов 

вандализма; изучение 

памятки на тему: 

«Вандализм»; об 

ответственность за 

совершение актов 

вандализма (умышленное 

уничтожение чужого 

имущества); 

- об ответственности 

несовершеннолетних за 

заведомо ложные 

сообщения на телефоны 

оперативных служб; 

- по профилактике 

безнадзорности и 

предупреждению 

совершения преступлений 

среди несовершеннолетних. 

3.32 Участие в городских 

семинаров для специалистов 

образовательных 

учреждений  «Комплексные 

меры по  противодействию 

табакокурению, 

употреблению алкоголя и 

пропаганде здорового 

образа жизни» 

октябрь 2024, 

март 2025 

 

педагоги 

СПб АППО 

 

3.33 Городской семинар для 

педагогических работников 

образовательных 

учреждений 

«Психологические аспекты 

профилактики 

формирования 

аддиктивного поведения у 

подростков» 

март 2025 педагоги 

СПб АППО 

 

4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 

 

4.1. 

Организация 

просветительской работы с 

родителями: выступления на 

родительских собраниях, 

родительских конференциях 

о роли родителей в 

профилактике 

табакокурения, наркомании 

и употребления алкоголя 

несовершеннолетними 

на 

родительских 

собраниях 

 

сентябрь, 

декабрь, 

март, 

май 

родители  

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

 

 

 

 

Проведение 

информационно-

разъяснительной кампании с 

обучающимися и их 

на 

родительских 

собраниях 

 

родители  Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 
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4.2. родителями (законными 

представителями) с целью 

повышения активности их 

участия в социально-

психологическом 

тестировании и ежегодных 

профилактических 

медицинских осмотрах 

обучающихся в целях 

раннего выявления 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ и 

снижения количества 

отказов от прохождения 

СПТ и ПМО 

педагог, 

классные 

руководители  

 

 

4.3. 

Консультирование 

родителей о проведение 

социально-психологическом 

тестировании обучающихся 

и ПМО 

по запросу 

 

родители  Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог, 

Барабанщикова 

А.Н., педагог-

психолог 

 

 

4.4. 

Привлечение к участию в 

спортивно-массовых 

мероприятиях школы, 

района 

в течение года родители  

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

 

 

4.5. 

Информирование о 

необходимости 

профилактических 

прививок, размещение 

информационных 

бюллетеней на стендах 

школы и на сайте 

учреждения по вопросам 

профилактики ЗОЖ, 

зависимого поведения и 

употребления ПАВ 

в течение года родители  

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

4.6. Открытые информационно-

просветительские семинары 

для родителей «Здоровый 

ребенок – здоровое 

будущее» 

октябрь 2024, 

март 2025 

 

родители 

СПб АППО 

 

 

5. 

КОНТРОЛЬ ПО ПОДДЕРЖАНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗДОРОВЬЯ ВСЕХ  

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ШКОЛЫ 

 

 

 

5.1. 

Осуществление 

контрольных проверок, 

выявляющих в ОУ 

санитарное состояние 

учебных помещений, 

пищеблока, спортивного 

август, 

ежедневно 

 

ответстве

нные  

за 

кабинеты 

Черкашина В.А., 

заведующий 

хозяйством, 

школьный врач, 

медсестра 
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зала, актового зала, 

медицинского кабинета, 

стадиона, детской площадки 

и др. 

 

 

5.2. 

Соблюдение норм САНПиН 

при составлении расписания 

уроков и внеурочной 

деятельности обучающихся 

август 2024 

в течение года 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по УВР НОО, 

ООО, СОО 

 

 

5.3. 
Контроль за качеством 

питания и питьевым 

режимом, работой 

школьной столовой 

в течение года 
1-11 

классы 

Катышева Е.А., 

ответственный за 

питание, 

школьный врач, 

медсестра  

 

6. АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

6.1. 

 

 

6.2. 
Анализ посещаемости и 

пропусков занятий по 

болезни 

ежедневно 
1-11 

классы 

Классные 

руководители, 

Зам. директора 

по УВР 

НОО,ООО,СО, 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 

 

6.3. Подведение итогов работы 

по профилактике 

употребления ПАВ за 

учебный год и 

планирование 

профилактической работы 

на новый учебный год 

май 2025 
1-11 

классы 

Зуева Н.Л., зам. 

директора по ВР, 

Белоусов К.Ю., 

социальный 

педагог 
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